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Rhaponticum carthamoides, maraljuuri.
"
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Henriette Kress:in kirja Kdaytannon laakekasvit on aivan ihana yritikirja. Se ilmestyi
17.11.2010.

Tdsta kirjasta sanottua: "Vihdoinkin satojen, kaikenkarvaisten yrttikirjojen jatkoksi on
ilmestynyt jarkeva teos."—Puutarha&kauppa 2/2011.

ISBN 978-952-92-7813-8, pehmedkantinen, sidottu, 150 sivua, OVH 26 €. Osta kirjaa
kirjakaupasta tai taalta: http://www.henriettesherbal.com/fi/kayt-laak.html

Kirjaa saa myos ruotsiksi (Praktiska lakeérter, 15.5.2011) seka englanniksi (Practical
Herbs, 18.11.2011).
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Urtica dioica, nokkonen.

4 aVYa N
Tehtavdluettelo Muistiinpanoja
Keraa kevaisia nuoria nokkosia villivihanneksi, ota kesdisia kasveja
L J Lyrttiteeksija keraa loppukesan vihreita siemenia uupumukseen. J
4 N
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Aesculus hippocastanum, hevoskastanja.
\
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Tehtédviéluettelo Muistiinpanoja
Kayta hevoskastanjasta tehtya yrttiéljya suonikohjuihin ja pera-
L L pukamiin. Tee omasi lehdista tai vihreista siemenista.
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Mahonia aquifolium, mahonia.

Tehtavdluettelo

-
Muistiinpanoja

Juuri on hyva karvasaine. Se toimii myos allergioihin jos on matala

verenpaine. Jos lehtiruoti on keltainen voi lehtedkin kayttaa.

Viikko
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Capsella bursa-pastoris, lutukka.

aYa )
Tehtavaluettelo Muistiinpanoja

Vihreat osat pysdyttavat verenvuotoja. Jos kuivattu kasvi on tarpeeksi

L J Ltuore se lisaa oksytosiinia. J
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Taraxacum officinale, voikukka.

N[ L i N
Tehtavdluettelo Muistiinpanoja
Tuoreesta kukasta tehty 6ljy toimii kireisiin lihaksiin. Se on erityisen

L J Ltehokasjos kireys johtuu artyneisyydesta tai turhautuneisuudesta. J
~
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Matricaria recutita, kamomillasaunio.
g

4 \Nf L ) N
Tehtavaluettelo Muistiinpanoja
Hyva yrtti vatsavaivioihin, hermostuneisuuteen ja kuukautiskipuun.
LJa erityisen hyva poistamaan huomionkipeytta.
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Lilium pensylvanicum, liljalaji.

W
N[ L i N
Tehtavaluettelo Muistiinpanoja
Lapsettomuuteen voi kokeilla tuoreesta liljan kukasta tehtya
L J Lalkoholiuutena (1:2 80 %). Ota korkeintaan 3 tippaa kerrallaan. J
~\
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ELokuu 2012

Crataegus rhipidophylla, orapihlajalaji.
\
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Tehtavaluettelo Muistiinpanoja
Kukat ja marjat vahvistavat sydanta mutta syketta hidastaen.
L J LOrapihlaja antaa myos rohkeutta. J
e ™
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Juniperus communis, kataja.

N[ L i )
Tehtavdluettelo Muistiinpanoja
Kypsat siniset marjat toimivat pureskeltuina karvasaineena; teend
L J Ltoimivat yskadn ja teena tai alkoholiuutteena auttavat virtsatietulehduksial
7 ™
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LokAkuu 2012

Hypericum perforatum, makikuisma.
\
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Tehtaviluettelo Muistiinpanoja
Kayta tuoreista kukkivista latvoista tehtya 6ljya mustelmiin ja
J Lnyrjé\hdyksiin. Kuisman alkoholiuute hoivaa hermoja ja hermostoa. J
~
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Potentilla megalantha, hanhikkilaji.

N[ L i N
Tehtavdluettelo Muistiinpanoja
Sy6 minka tahansa hanhikin lehti pdivassa jos haluat pystya pitamaan
kiinni omista mielipiteistasi: saat rohkeutta ja kyynarpaita.
\ J \, J
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Achillea millefolium, siankdrsamo.

4 N[ L ) N
Tehtaviluettelo Muistiinpanoja
Paksummat ruskeat juuret auttavat hammassarkyyn: pureskele
) kjuurenpéltk'aija kipu havida 15 minuutissa. Muista hammaslaakaria!
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Taraxacum officinale, voikukka.

p
Tehtadva

Tehtava

Térked miksi

Térked miksi

Tee nyt Tee nyt
Ja sitten Ja sitten
Tarvitset Tarvitset
Muista Muista

g g

f f
Tehtava Tehtava

Tarked miksi

Téarked miksi

Tee nyt Tee nyt
Ja sitten Ja sitten
Tarvitset Tarvitset
Muista Muista
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Helianthus annuus, auringonkukka.
g

p
Tehtaviéluettelo

p
Muistiinpanoja

Yleensa kaytetadn siemenid, mutta lehdista saa mineraalipitoista
Lteetéi. Terdlehdet kaunistavat kesdjuomia.
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Helianthus annuus, auringonkukka.
g
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f Tehtavaluettelo f Muistiinpanoja
Torstai f Perjantai Lauantai ( Sunnuntai
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