Maskros

MASKROS

Maskrosbladen &r sa starkt urindrivande att ett av dess franska namn &r "pissenlit”,

kissa i séngen.

Taraxacum-arter; pa finska voikukka.

Maskrosen kan foroka sig bade konsligt
(en annan planta pollinerar blommorna)
och med sjalvpollinerade fron. Da
uppstar manga smaarter med ytterst fa
skillnader sinsemellan.

Darfor finns det enligt den senaste
officiella finska floran (Retkeilykasvio) ca
500 olika maskrosarter i Finland.

Men bara en botaniker vill veta om
blommans yttre holkfjall har en knél i
spetsen, om fjdllen ar uppratta, utbodjda
eller bakatbojda, om de ar breda eller
smala, eller om holkfjallens insida ar
morkt eller blekt gron.
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Nagon med forstandet intakt kallar hela
det finska slaktet helt enkelt maskros,
ocksa pa latin: Taraxacum-arter.

Familj: korgblommiga vaxter, Asteraceae
(Cichoriaceae; Compositae: Liguliflorae).
Flerarig. Skordetid forsommar (blommor),
sommar (blad), host eller var (rétter).
Odling. Du kan kopa maskrosfron i
vélsorterade froaffarer. DA ar frésorterna
oftast bredbladiga och inte sa beska,
men ibland far du helt vanliga maskrosor.

Hos oss behdver maskrosen inte odlas,
den vaxer och sprids helt av sig sjalv.
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Pa hosten far du en fin rotskérd om du
later maskrosorna vaxa till sig 6ver
sommaren och rensar annat ogras
omkring dem.

Vaxtplats. Maskrosor trivs pa soliga
stdllen som till exempel pa dngar, i diken
och i grasmattor.

Utseende. Maskrosens blomstjalk ar
ihalig och den har inga blad. Det finns
bara en blomma pa varje blomstjalk.
Bladrosetten vaxer fran en mer eller
mindre morotsformad palrot.

Pa tyg gor maskrosens vita mjolksaft
flackar som inte gar att fa bort. Flackarna
har ocksa en tendens att hamna pa de
finaste sommarklanningarna och -
byxorna.

Ocksa huden blir brun av maskros, men
fargen forsvinner nar du gnuggar lite pa
den i duschen.

Forvaxlingsarter ar bland andra molkar
(Sonchus-arter), men de har manga blad
och blommor pa varje blomstjalk. Molken
har liksom maskrosen anvants som vild
gronsak. Den ar mildare i smaken och
darfor fin i sallader, men den kan inte
anvandas som lakevaxt istallet for
maskros.

Pa hosten ar hostfibblan (Leontodon
autumnalis) forvillande lik maskrosen,
men den har sma blad pa blomstjalken
som inte ar ihdlig. Fibblan ar inte giftig.
Angshaverrotens (Tragopogon pratensis)
statliga frobollar kan i nybérjarens 6gon
se ut som maskrosens froboll, men
vaxtsattet avslojar misstaget, liksom
frobollens enorma storlek och fronas
fjaderpenselstruktur. Angshaverrotens
froboll ar 6ver fem cm i diameter. Om du
plockar den vid ratt tidpunkt (just innan
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den Oppnar sig helt) kan du ha den torr i
vas till och med 6ver vintern.

Angshaverrotens grona delar — och
framfor allt dess rot — har anvants som
vild gronsak. Bade bladen och roten har
en mild smak. Orten &r tvaarig. Roten
under en blommande vaxt ar inte atlig.
Leta istallet efter unga vaxter med bara
bladrosetter och grav upp dem istallet.
Angshaverrot ar som rotsak lik den
odlade dkta haverroten.

Tussilagon (Tussilago farfara), som
blommar tidigt pa varen, kan se ut som
maskrosen, men den har manga sma
blad langs blomstjalken. Det finns
leverskadliga pyrrolizidinalkaloider i
tussilagon, och den bor inte langre
anvandas som lakedrt — och inte heller
som vild gronsak

SKORD

Plocka bladen pa varen och sommaren,
skolj dem och ta bort eventuella sniglar.
Servera i sallader.

Maskrosens froboll.
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Plocka blommorna (utan stjalk) pa
forsommaren och goér en maskrossirap
eller ortolja av dem.

Roten ar allra sétast pa hésten. Under de
dvriga arstiderna ar de antingen valdigt
beska eller helt djupfrysta. Grav upp
rétterna och tvatta dem med en
rotborste: du behover inte fa rotterna helt
vita, den bruna rotbarken kan sitta kvar.
Skar rétterna i 5 mm tjocka och 5 cm
langa stickor och plantorka dem eller
anvand torkapparat.

EFFEKT OCH ANVANDNING

Maskros passar inte den som har lagt
blodtryck. Las mera pa sidan 64.

Maskrosen ar daremot utmarkt for den
vars lever ar sarskilt pafrestad. Den ar till
hjalp for manniskor som har hepatit.

Om du jobbar med l6sningsmedel
kommer du ocksa att ha nytta av
maskrosen. Till [l6sningsmedel raknas
bland annat alkohol, starkt lim, malarfarg,
starka tvattmedel, bensin och eteriska
oljor.

Yrkesgrupper som kan komma i kontakt
med losningsmedel ar t.ex. malare,
bilreparatorer, bensinstationens folk, folk
pa mobelfabrikens limsida, frisorer,
stadare och aromaterapeuter.
Alkoholistens lever &r forstas ocksa
skadad av l6sningsmedlet alkohol.

Jag skulle rekommendera dessa
manniskor att dta 2-3 bitar torkad
maskrosrot per dag om vintrarna, och
maskrossallad 3-7 ganger i veckan om
somrarna for att ma battre.

Maskrosen sétter fart pa matsmaltnin-
gen: en besk smak i munnen okar
salivproduktionen. Det 6kar i sin tur
vatskemadngden i matstrupen. Det i sin
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Maskros

Angshaverrotens fréboll.

tur 6kar magsackens vatskemdngd, vilket
okar pa utsondringarna i gallblasan och
bukspottskérteln. Och det 6kar sist pa
utsdndringarna i tarmarna.

Andra beska orter fungerar pa samma
satt. Hit hor bland annat enbar (de skall
tuggas for att fa fram en besk smak), saft
av grapefrukt och olika Gentiana-arter.

De starkare beska orterna sanker
blodsockret. Det ar bra att dta en halv
timme efter att du har smakat pa nagot
beskt.

Om du tycker dig bli allergisk mot nagon
ny mat varje vecka ar det bra att forsoka
starka matsmaltningen. Da ska du ata
beska orter fore varje maltid, bara varm
mat, anvanda milda eller starka kryddor,
lamna kalla ratter pa tallriken och
undvika sotsaker.
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Maskrosblommor i en korg.

Om du har en férsvagad matsmaltning
men absolut maste ata sallader, glass
eller dricka lask, varm dem forst. Du
marker redan efter en vecka eller tva att
din matsmaltning har blivit effektivare.
Da kan du igen dta mat som tidigare gav
dig olika symptom.

Trots att du kan anvanda maskros (och
andra starka diuretika fran vaxtvarlden)
for dess rent diuretiska (= urindrivande)
effekt, tycker jag att det ar fel. Det ar
battre att forsta orsakerna bakom t.ex.
vristens svullnad och i stéllet rikta in sig
pa dem: stark hjartat, levern eller
njurarna. Om det inte fungerar kan du
lata en ldkare undersoka problemet; det
kan vara nagot allvarligare.
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Medicinska diuretika tommer ofta
kaliumreserverna. Lakarens radsla for
vaxtdiuretika ar ofta grundlés: maskros,
cikoria, kvickrotens rot och kardborre
tillfor kroppen mera kalium.

Kalium far du ocksa av till exempel
tomater och bananer.

Maskrosens blad ar mer urindrivande an
roten. Maskrosblad finns hogt pa det
"diuretiska indexet": Ge ett ortte at alla
som kommer in genom dérren och rakna
hur manga som maste ursakta sig for en
stund under den féljande en och en
halva timmen. Omraknat i procent far du
da ett diuretiskt index for ortteet ifraga.
Pa indexet kommer bade bjorkblad och
gullris langt efter maskrosblad.

Eftersom orten ar sa urindrivande skall
teet inte drickas pa kvallen — annars kan
det franska namnet pissenlit, kissa i
sdngen, gora sig pamint.

Du far en hérligt avslapplande olja och
salva av maskrosens farska blommor.

Cikoria (Cichorium intybus) ar som
lakevaxt maskrosens like. Dess blad och
rot ar nagot mildare an maskrosen, men i
gengald ar roten betydligt storre.

Odlar du cikoria for att fa "maskros"-rot
kommer du undan mycket av gravandets
moda.

Den riktigt late kan spara annu mer tid:
Kop kaffeersattning (i den finns vanligen
maskros- eller cikorierot) eller endiver,
som dr cikorians unga bladrosetter.

Te pa maskrosblad

2-3 tsk farska unga maskrosblad
2 dI kokande vatten

Hall vattnet 6ver 6rten, lat dra 10 minuter,
sila.

Drick 2-3 koppar per dag.
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Dekokt pa maskros

2 tsk torkade blad eller rétter

2,5 dI kallt vatten.
Koka upp o6rten och vattnet i en kastrull,
lat dra under lock i 12-15 minuter, sila
och drick 2-3 koppar om dagen.

Olja och salva pa
maskrosblommor

Gor forst en 6rtolja pa torkad ort, se
sidan 18, och gor sedan en salva av
oljan, se sidan 22.

Anvand som avslappnande salva vid
muskel-, rygg- och nackvark och till
muskler som ar spanda pa grund av
frustration, ilska eller liknande.

VIKTIGA VERKSAMMA AMNEN

| bladen finns bitteramnen, mineraler
(bland annat kalium), vitaminerna A, B
och C och flavonoider.

| roten finns dessutom inulin (pa hosten
upp till 40 %, pa varen bara 1-5 %).
Inulin &r ett socker som framjar var
tarmflora men i stora mangder kan det
fororsaka magknip och vaderspanning.

Angen &r éversallad av maskrosbollar.
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Maskros

| MATLAGNING

Maskrosen passar dig inte om du har
lagt blodtryck. Mera om det pa sidan 64.

Bast ar den i olika sallader. Den kan
tyckas val besk i borjan, men du vanjer
dig snabbt vid smaken och sa
smaningom kommer du inte att vilja vara
utan maskrosens beskhet.

Da kan du steka rotbitar eller knoppar i
smor. Spad pa med knaperstekta
brodtarningar! Eller lagg
maskrosknoppar och -blommor i en
miniomelett, eller anvand dem i
stuvningar och soppor.

Roétterna ar godast pa hosten: Grav upp
dem, skrubba med en rotborste (du
behdéver inte fa bort det bruna skinnet),
skiva och stek med smor och/eller skivad
potatis.

Bli av med bladens beskhet

Om du vill minska maskrosens beskhet

finns ett par knep som du kan préva.

* Fa bladen att blekna genom att
morklagga maskrosen, till exempel med
hjalp av en blomkruka.

* Forvall bladen i 2-3 minuter i saltat
vatten, hall bort vattnet och at bladen.

* Spad ut maskrosen med nagonting annat,
till exempel blad av mjolkort, forvallda
nasselblad eller potatismos.

* Lat bladen vara i kallt vatten under nagra
timmar.

* Blad med slata kanter ar oftast mildare i
smaken an de valdigt sagtandade. Vilj de
slatkantade bladen nar du skordar.

* Skar bort bladens mittnerv, den ar
beskare an bladens grona delar.
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Sirap pa maskros

Gor en ortsirap enligt grundreceptet pa
sidan 29. Anvand hela blommor — du

behover inte rensa bort de grona delarna.

Det finns ofta sma svarta skalbaggar pa
blommorna. De ger sig av om du lamnar
blommorna ute i skuggan i en timme.

Maskrossirap dr lite notig i smaken och
dar finns lite smak av vanilj — och den ar
valdigt god. Om den far bli kvar i sin tita
glasburk i ett horn i kylskapet borjar den
under arens lopp allt mer likna honung,
bade i sin smak, farg och konsistens.
Proval

Sallad pa maskros

50-100 g farska maskrosblad

50-100 g blad av andra vilda gronsaker, sa
som kirskal, daggkapa, svarta vinbar, bjork,
mjolkort

(50-100 g av butikens sallat, bl.a. huvud-,
ekblads- eller bataviasallat)

(fetaost i kuber)

(helt mogna tomater i kuber)

(oliver)

(kokt potatis i kuber)

Blanda.

Maskrosblommor.
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Dressingar:
Graddfil
1-2 msk apelsinjuice
2 dl graddfil
V4 tsk salt

Yoghurt
2 msk olivolja
2 msk appelvinager
2-3 msk turkisk yoghurt (10 % fett)
en nypa socker
Vs tsk salt
vitpeppar, graslok
Senap
1 msk senap
1-2 msk dppelvinager
1-2 msk olivolja
en nypa socker
salt, vitpeppar
Mommos special
1 dl billig matolja
1 dl sojasas
2-3 tsk socker
1 tsk vitlokspulver
eller 2-5 krossade vitloksklyftor
¥2-1 tsk cayennepeppar

Om du anvander farsk vitlok ska du
anvanda dressingen inom 2-3 dagar.
Med torkad vitlék haller den en vecka
eller tva.

Ta 3-4 msk av blandningen till en och en
halv liter sallad.
Lok

1 finhackad gul 16k

1 hardkokt finhackat 4gg

4 msk olivolja

2 msk appelvinager

salt, peppar, dill, persilja
Citron

2 msk citronsaft

2 msk olivolja

salt, peppar
1-2 krossade vitloksklyftor
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Citron 2
saften av 2 citroner
Va4 tsk socker
4-6 msk olivolja

Blanda den valda dressingens
ingredienser, lat den sedan sta och dra i
en timme. Blanda i salladen, servera.

Ersattningskaffe av maskrosrot

Grav upp rétterna pa hosten, skura med
rotborste (du behéver inte fa bort den
bruna rotbarken), skar bort fula stallen
och skar i 1 cm stora bitar.

Torka rotbitarna tills de ar nastan torra.
Rosta dem i en torr gjutjarnspanna.

Om rotterna borjar forkolna blir smaken
beskare. Rotterna ar fardiga nar de ar
jamnt vackert bruna.

Mal rotterna i mixern eller i kaffekvarnen
(det kan finnas en fungerande hos
mormor).

Anvand istallet for kaffe.

Kokta maskrosblad

Koka upp unga maskrosblad, lat dem
koka i 10 minuter och hall bort vattnet.
Upprepa. Om bladen fortfarande ar for
beska kan du upprepa dnnu en gang. Lat

En séllsynt regelbunden maskros.
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Maskros

svalna. Blanda i graddfil, salta efter smak
och lagg majligen till lite citronsatft.

Servera med knaperstekta brodtarningar,
eller knaperstekt bacon.

ANNAT BRUK

Kortvariga tatueringar

Du kan rita kortvariga tatueringar med
den vita mjolksaften fran maskrosens rot,
blad eller blomstjalkar.

Testa till exempel pa insidan av
underarmen.

Malningen kommer fram forst féljande
dag; darfor ar maskrostatueringarna ofta
smetiga. De haller sedan i nagon dag,
om du inte skrubbar bort dem genast.

Ocksa saften av skelért (Chelidonium
majus) ger kortvariga tatueringar. Dess
saft ar granngul, och malaren ser sitt
konstverk genast. Fardiga
skelortstatueringar haller vanligen inte
Over natten.

Den knallorangea saften fran
somntutans rot (Eschscholzia californica)
kan ocksa anvandas till tatueringar. De
syns genast, men haller en dnnu kortare
tid &n skelortens.

Saften av dessa orter &r inte farlig pa
huden trots att man anvant den foér att fa
bort vartor.

vartor

Ta saften av nagon av de ovannamnda
orterna och lagg den pa vartan nagra
ganger per dag under nagon veckas tid.
Om du har manga vartor betyder det att
ditt immunforsvar ar svagt. Anvand da
orter som hjalper mot virus, till exempel
krossad farsk johannesort.
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En del homeopater tycker att en enskild
varta tyder pa ett djupare problem. Tar
du bort vartan kommer problemet fram
annanstans, oftast i en allvarligare form.

Blas en froboll

Om du kan blasa alla fron fran en fréboll
med ett enda andetag far du onska dig
nagot — och du har bevisat att du har
starka lungor. Om du vill forbattra dina
chanser skall du blasa pa bollen
underifran. Valj en torr nastan
6vermogen boll. Om du inte lyckas nu
heller ar det bara att fortsatta tills du
lyckas blasa bort alla frén.

Och forstas: din 6nskning uppfylls mycket
snabbare om du blaser frona over till
grannens maskrosfria grasmatta.

VARNINGAR

Maskrosen ar besk, vilket gor att
gallblasan utséndrar mer galla. Om du
har stora gallstenar kan en 6kad
gallutséndring skélja dem utat. Undvik da
orter med bitteramnen — inklusive
maskros.
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Lagt blodtryck

Om du har lagt blodtryck skall du undvika
regelbundet bruk av bade maskros och
cikoria. Undvik ocksa ersattningskaffe
med dessa vaxter.

Bade maskros och cikoria ar starkt
urindrivande.

Det kan sénka ett redan lagt blodtryck sa
mycket att du kan fa yrsel, det blir
svarare att vara i stark viarme, du kan
inte langre bada bastu, och risken finns
att du svimmar.

Om du har lagt blodtryck &r det bra om
du ater mera salt (du har ett konstant
underskott av natrium), mera gronsaker
och proteiner. Ror pa dig och undvik
snabba kolhydrater.

Och anvand mindre diuretiska lever-
starkande orter an maskros.

Blast.
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